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El caminar siempre es buen ejerci-
cio; pero, frecuentemente, quien tiene
peso excesivo sufre de debilidad del
arco del pie, varices y otras debilida-
des de las piernas y de los pies que
hacen imposible el caminar suficiente
como para reducir de peso. Otras for-
mas buenas de ejercicio para ese fin
son nadar, remar, cavar, serruchar o
cepillar madera:

Lo mismo puede decirse de algunos
deportes como el tenis, el golf, la equi-
tacién y la esgrima. El ejercicio debe
ser regular y sistematico, y practicarse
con energia. En casos cuando la per-
sona no pueda realizar ejercicios ac-
tivos, puede recurrir a los masajes, la
gimnasia sueca, etc.

La respiracién profunda y los ejer-
cicios de respiracién son muy necesa-
rios para adelgazar. No es raro encon-
trar que las personas con peso excesivo
tengan respiracién dificil. Toda com-
bustién de alimentos depende de una
provisién abundante de oxigeno. Si
éste no se encuentra en el sistema, no
se podran quemar las gorduras, que se
acumulardn en el cuerpo. Apréndase,
pues, a respirar profundamente.

Si la gordura se acumula con prefe-
rencia en las nalgas y el abdomen, hay
un ejercicio especialmente recomenda-
ble, que se puede hacer con facilidad:
simplemente dar vueltas laterales en
el suelo. Casi cualquier habitacién
tiene suficiente espacio como para que
una persona dé varias vueltas rodando
de costado en el suelo. Esto puede ha-
cerse unas dos o tres veces por dia.
En vez de acostarse en el suelo y levan-
tar los pies varias decenas de veces,
experimente con rodar lateralmente
sobre el piso. Se hace bastante ejer-
cicio en este tipo de movimiento como
para ablandar las saliencias, que se
reducirdn después con facilidad.

¢Es juicioso tomar medicinas para
adelgazar? Hay gran peligro en la in-
gestion de medicinas para adelgazar.
Ese método tiende a perjudicar el apa-
rato digestivo. Por lo tanto, es una
imprudencia recurrir a medicinas pa-
ra adelgazar. Las personas mds corpu-
lentas tienen digestion muy activa. Es
muy ficil echar mano de medicamen-
tos que perjudiquen la digestion de
tal modo que asi se adelgaza; pero
existe el peligro de que, cuando la per-
sona llegue al peso que desea, habra
arruinado de tal manera su digestién
que desde entonces en adelante sufri-
r4 de ello. Le seria mejor sufrir un
poco de peso excesivo, con buena di-
gestién, que ser por el resto de la vida
una especie de esqueleto ambulante
con trastornos digestivos.
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SEPA DAR

RESPIRACION ARTIFICIAL

Podra salvar la vida de un ser amado

Por EARL
H. BREON

Director de Primeros Auxilios de la
Cruz Roja Nacional Norteamericana

UANDO se detiene la respiracién

como resultado de causas acciden-
tales, a menudo es posible hacer revi-
vir a la persona dandole respiracién
artificial. La accién inmediata es im-
prescindible, pues una demora breve
puede significar la muerte.

Las causas de asfixia se pueden di-
vidir en cuatro categorias generales:

1. Interrupcién completa de la pro-
vision de aire (ahogamiento, sofoca-
cién, estrangulamiento) .

2. Provision insuficiente de oxigeno
en el aire (heladera o refrigeradoras
abandonadas, silos vacios, estanques,
pozos, cisternas) .

3. Desalojamiento del oxigeno de la
circulacién sanguinea (choque eléctri-
co, pildoras para dormir).

Para que cualquier forma de respi-
racién artificial tenga buen éxito, debe
mantenerse siempre abierto un pasaje
desde los pulmones a la boca. El au-
mento y disminucién alternada del ta-
mafio del pecho, interna o externa-

mente, produce un movimiento de aire
de adentro hacia afuera y viceversa en
la persona que no puede respirar, si
no hay obstrucciéon en el pasaje de
aire.

Todos los miembros de una Comi-
si6n sobre Respiraciéon Artificial, nom-
brada especialmente por la Academia
Nacional de Ciencias conjuntamente
con el Consejo Nacional de Investiga-
ciones (de Estados Unidos) opinaron
uninimemente que la técnica de res-
piracion artificial de boca a boca (o de
boca a nariz) es la més practica para
producir ventilaciéon de emergencia en
personas que no pueden respirar por
si solas.

El primer paso consiste en quitar de
la boca todo objeto extrano visible.
Luego se inclina la cabeza de la victi-
ma de modo que le quede levantada la
barbilla y se empuja o tira la mandi-
bula hacia afuera. La persona que ha
de dar la respiracién artificial debe
abrir bien la boca y sellarla contra
la boca de la victima. Al mismo tiem-
po, ha de cerrarle la nariz o tapdrsela
con la mejilla. Tratdndose de un niio,
la persona que da la respiracién arti-
ficial puede cubrir con su boca, la boca
y la nariz de la victima. Luego, en el
caso de un adulto, ha de soplar vigo-
rosamente una doce veces por minuto;
tratindose de un nino, mds suavé-
mente, unas veinte veces por minuto.
También es posible tapar la boca de
la victima y soplar sobre la nariz.

El primer esfuerzo de soplar indi-
carad si hay o no obstruccion en el pa-
saje. Si no se produce el intercambio
de aire, y la cabeza y la mandibula es-
tdn en posicion correcta, pongase in-
mediatamente a la victima de costado
y golpéesele con vigor en la espalda
para desalojar cualquier objeto extra-
fio. En caso de nifos, se los puede
suspender de los tobillos a darlos vuel-
ta sobre un brazo y darles varias pal-
madas fuertes en la espalda. De nue-
vo debe la persona que da los prime-
ros auxilios poner los dedos en la boca
de la victima para sacarle cualquier
objeto extrafo y seguir soplando in-
mediatamente.




LECCIONES EN

EL ARTE DE

COGINA

LECCION No. 22

TODO RESULTA DELICIOSO
CON ALMENDRAS

Desde los comienzos de la historia se
ha explotado comercialmente el culti-
vo de la almendra en los paises del Me-
diterrineo. Este articulo alimenticio
era de gran valor. En el Antiguo Tes-
tamento se menciona la almendra y
sus flores setenta y tres veces.

La almendra fue traida de Espana
a las Américas, donde se han desarro-
llado diversas clases.

Aunque en los tiempos modernos
se ha relegado el uso de la almendra
a platos de reposteria, esta nuez de de-
licioso sabor puede aprovecharse en
otros guisos a los cuales da un sabor
delicado.

Aunque se la cultiva en todo el
mundo, su precio es elevado. Pero,
ademds de su exquisito sabor, el con-
tenido de elementos nutritivos es alto;
por lo tanto, una pequeiia cantidad
rinde mucho.

Cien gramos de almendras contienen
veinte gramos de proteina (tanto como
cien gramos de carne de res), cincuen-
ta gramos de aceite, con dcidos grasos

no saturados, tanto calcio como en una -

taza de leche y tanto hierro como en
120 gramos de carne de res. Contiene
tiamina en cantidad mediana, pero
riboflavina y niacina en mds abun-
dancia.

Las almendras son exquisitas cuan-
do se las dora ligeramente y, cortadas
en trozos o rebanadas finas, se las agre-
ga a verduras como vainitas, guisantes
(chicharos, arvejas, petit pois) , coliflor,
brécoli, o espdrragos. También se las
puede agregar a sopas, tortas, pasteles,
panecillos y ensaladas de frutas. A los
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guisos, asados y pastas, da una textura
y sabor placenteros. Para entremeses
en fiestas, sirvalas doradas en el horno,
enteras. Y para Navidad, no se olvide
del delicioso turrdn.

VERDURAS A LA ALMENDRA

Dore ligeramente en el horno las al-
mendras cortadas en trozos pequeiios
o en rebanadas finas. Agréguelas a las
verduras recién cocidas y mezcle lige-
ramente. Sirva de inmediato. Entre
las verduras apropiadas, figuran las vai-
nitas (frijoles verdes), los guisantes, la
coliflor, los espdrragos, etc.

SOPA CON BOLITAS DE
ALMENDRAS

Haga un caldo vegetal con diversas
verduras, cuele y sazone con sal, sal de

GALLOWAY

sabor, o cubos de sopa. Para las boli-
tas, use lo siguiente:

1 clara de huevo

14 de cucharadita de sal

14 de taza de almendras finamente
picadas

14 de taza de migas de pan

2 cucharadas de cebolla finamen-
te cortada

1 cucharadita de perejil u otra
hierba

Bata la clara de huevo. Mezcle con
las almendras, la cebolla, el perejil, y
las migas de pan. Si queda demasiado
seco, agregue un poco de caldo. Deje
reposar por algunos minutos. Forme
bolitas pequenas (mds o menos resul-
tan 12). Fria ligeramente en un poco
de aceite. Coloque las bolitas en el
caldo y déjelas cocinar durante cinco
minutos. Sirva dos o tres bolitas por
porcidn, cubiertas de caldo. Da de cua-
tro a seis porciones. :

ALMENDRAS SALADAS

2 cucharadas de mantequilla o
margarina
2 tazas de almendras enteras

Un poco de sal

Derrita la mantequilla en la sartén
y mezcle con las almendras enteras con
ciscara. Dore en horno muy lento,
300° F (150° C), hasta que estén deli-
cadamente doradas. Revuelva a me-
nudo. Agregue sal mientras estdn ca-
lientes. Sirva. Si quiere conservarlas
por mas tiempo, deje enfriar y guarde
en envase herméticamente tapado.
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TURRON DE ALMENDRAS

114 tazas de azicar
1 libra de almendras sin cadscara
ligeramente tostadas

Pique las almendras y mézclelas con
la mitad del azticar. Ponga la mezcla
en un mortero y muélala. Luego agre-
gue de a poco el resto del azucar.
Cuando se haya formado una pasta
seca, coléquela en una sartén pesada
y derritala sobre la estufa hasta que
hierva. Revuelva constantemente.
Cuando se espese, coloque en moldes
engrasados y deje que el turrén se en-
frie. Las cajetillas de madera son apro-
piadas para moldear el turrén.

CROQUETAS DE ALMENDRAS

4. huevos

1% taza de queso rallado

1 taza de migas de pan

1% taza de almendras finamente
picadas o en rebanadas finas;
si quiere mas contextura, %%
taza de hongos o callampas en
conserva o frescas (opcional)

1 cucharada de perejil picado

1% cebolla muy finamente cortada

1 cucharadita de sal o sales de
sabor a su gusto

Corte las cebollas y los hongos. Mez-
cle todos los ingredientes. Forme cro-
quetas con la cuchara y dore en peque-
fia cantidad de aceite. Haga un caldo
con sal y hierbas de sabor o cubitos de
sopa. Ponga las croquetas en este caldo,
que ha de ser sabroso, y hierva por 20
minutos. Saque las croquetas y colo-
que en una fuente para el horno. Es-
pese el caldo que quede con un poco
de maicena (almidén de maiz) y vier-
ta esta salsa espesada sobre las cro-
quetas. Caliente y sirva con una ver-
dura cocida y una ensalada de lechu-
gas y tomates.

PIMIENTOS RELLENOS

6 pimientos verdes

1% taza de almendras picadas y
tostadas ligeramente

1 taza de queso rallado

3 tazas de arroz cocido

4 cucharadas de aceite o marga-
rina

1% cucharadita de sal (a gusto)

Corte la parte superior del pimiento
y saque las semillas y membranas de
adentro. Cocine en agua hirviendo du-
rante cinco minutos. (Los pimientos
deben quedar firmes.) Combine todos
los ingredientes y rellene los pimientos.
Coloque en una olla o una sartén como
para el horno y cocine por 30 minutos
con un poco de agua en fondo. Sirva
con salsa de tomates.
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¢UD. ACTUA
o
REACCIONA?

éPor qué es saludable devolver bien por mal?

Hace poco acompafié a un ami-
go hasta un kiosco de revistas y
diarios. El compré un diario y agra-
decié cortésmente al vendedor, quien
ni siquiera le dirigié una mirada.

—iQué tipo hosco! —le dije.

—iOh!l, asi es todas las noches
—respondié mi amigo, encogiéndose
de hombros. '

—¢Por qué, entonces,
cortés con él? —pregunté.

—¢Y por qué no? —inquirié mi
amigo—. ¢Por qué voy a permitir
que él decida cémo voy a actuar
yo?

Al reflexionar sobre este inci-
dente mas tarde, se me ocurrié que
la palabra importante era “actuar”.
Mi amigo actia ante la gente; la
mayoria de nosotros reacciona.

El tiene un sentido de equilibrio
interior, del cual carecemos la ma-
yoria de nosotros; sabe quién es,
qué quiere y cémo conducirse. Re-
hisa devolver descortesia por des-
cortesia, porque entonces no dirigi-
ria mdas su propia conducta.

Cuando somos exhortados por la
Biblia a retornar bien por mal, con-
sideramos este mandato como un
requerimiento moral, y lo es. Pero
también es una prescripcién psico-
légica para nuestra salud emocio-
nal.

eres tan

SUSCRIBASE UD.

Nadie es més infeliz que el per-
petuo reactor. Su centro de gra-
vedad emocional no estd ubicado
en si mismo, donde debe hallarse,
sino en un mundo fuera de él. Su
temperatura espiritual siempre su-
be o baja por el clima social que
lo rodea, lo que hace de él una mera
criatura que queda a merced de es-
tos elementos.

La alabanza le da un sentimien-
to de euforia, el cual es falso, por-
que no dura y no proviene de la
estima o la aprobacién propia. La
critica lo deprime mds de lo de-
bido, porque ella confirma su secre-
ta y propia vacilante opinién de si
mismo.

Los desaires hieren, y la minima
sospecha de impopularidad en cual-
quier sector lo sume en la amar-
gura.

No podemos alcanzar la sereni-
dad de espiritu hasta que llegue-
mos a ser duefos de nuestiras pro-
pias acciones y actitudes. Dejar
que otro determine si hemos de ser
rudos o amables, si hemos de estar
euféricos o deprimidos, es renun-
ciar al dominio sobre nuestra pro-
pia personalidad, que en definitiva
es lo Unico que poseemos. La Unica
verdadera posesién es la posesién

propia. SIDNEY J. HARRIS

A EL CENTINELA

Envie el cupén adjunto a nuestra agencia mds cercana, cuya direccién hallara

en la pagina 19.

SOLICITUD DE SUSCRIPCION

Deseo suscribirme por un afio a EL CENTINELA. Tengan a bien enviarme una

factura por el importe.

Nombre

(Entiendo que la suscripcién se paga por adelantado.)

Calle y No.

Ciudad

Pais




E TODOS los fenémenos humanos,

la cesacién de la vida es el que
plantea los mds angustiosos interro-
gantes. Al otro lado de ese rio inexo-
rable que se llama muerte se extiende
una region misteriosa desde donde na-
die ha regresado y acerca de la cual
existen las mds dispares conjeturas.
¢Qué hay después de la muerte?, es la
insistente pregunta que golpea al co-
razén de cada uno y que ha originado
variadas respuestas.

Del planteo de ese problema surge,
en forma casi instintiva, la esperanza
de que, allende los frios portales de la
tumba, contintie alguna forma de vida.
Sin embargo todo lo que tiene que ver
con la supuesta actividad humana des-
pués de la muerte, estd envuelto en
una nube de misterio y de temor, y éste
es el sentimiento que informa el culto
a los espiritus, denominador comtn de
todas las religiones paganas.

Lo grave del caso es, sin embargo,
que la adoracién de los difuntos, que
procede del paganismo, ha invadido
la tradiciéon cristiana, y aunque no tie-
ne ningun fundamento en las Escritu-
ras, se ha venido practicando por si-
glos.

Tanto los sistemas religiosos del
Oriente como los del Occidente, asi
como los de América, patentizan ese
sentimiento de miedo y de misterio en
su culto a los espiritus ““de los muer-
tos”, y en las festividades especiales
que para honrar a éstos celebraban pe-
riédicamente esas religiones.

Por ejemplo, en Atenas se crefa que
durante las festividades anthesterias,
el mundo de los vivos era invadido por
los espiritus que se escapaban de las
regiones subterrdneas, y que era nece-
sario precaverse mediante ciertos ritos
contra los males que éstos podian ori-
ginar.

Por otra parte, tanto los indios de
California como los de México reali-
zaban una fiesta anual de los muertos,
que en este tltimo caso caia el mes
de noviembre. Los dayaks de Borneo
y los pueblos de procedencia aria tam-
bién celebraban una festividad anual
de ese tipo. Hasta los grandes juegos
olimpicos de la Grecia clasica tuvie-
ron su origen en celebraciones de tipo
funerario, y los combates de gladia-
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dores de Roma se hacian asimismo para
honrar los espiritus de los muertos.

Los caldeos tenian gran temor a los
espiritus, pues consideraban que éstos
esparcian enfermedades y miseria por
el mundo, sobre todo cuando eran des-
cuidados u olvidados. Entre los ba-
bilonios y asirios las almas tenian mala
voluntad hacia los vivos, y les produ-
cian danos. En China los términos
espiritu 'y demonio eran casi equiva-
lentes.

He ahi, pues, la génesis y los ante-
cedentes de la fiesta moderna que se
celebra en muchos paises el 1° de no-
viembre.

Sin embargo, la idea que podamos
recoger de las fuentes mencionadas
acerca del estado del ser humano des-
pués de la muerte no ofrece ninguna
seguridad, porque es de origen pagano
y supersticioso. Por otra parte, no es
consoladora en forma alguna.

Si dejamos las supersticiones del pa-
ganismo y consultamos lo que el espi-
ritismo pueda decirnos, nos hallamos
frente a un aserto que es imposible de
probar. Porque aun cuando la investi-
gaciéon nos dé la seguridad de que real-
mente existen espiritus, no hay ma-
nera alguna de comprobar que perte-
necen a los muertos. Ademads, esa pre-
tensién estd en contra de la Biblia y
de la légica.

Ni la filosofia, ni la ciencia, ni el
espiritismo, ni las diversas religiones
pueden darnos ninguna seguridad ni
garantia, ni pueden contestar de ma-
nera fehaciente e incontrovertible la
gran pregunta. Hay sélo Uno que
puede hacerlo, y es Dios, porque él
es el creador del hombre.

Afortunadamente no necesitamos na-
vegar en la incertidumbre en un pro-
blema de tanta magnitud, cuya solu-
ciéon estd intimamente vinculada a
nuestra felicidad en esta vida y a nues-
tra suerte eterna. Dios ha dado a la
especie humana la “revelacién”, con-
tenida en el libro maravilloso que se
llama la Biblia, el cual fue escrito por
hombres directamente inspirados por
el Espiritu Santo.l

¢Qué dice la Biblia acerca del estado
del hombre después de morir?

Personalmente nunca logré disipar
de mi mente la confusién producida

de la

uerte?

por ensefianzas supuestamente cristia-
nas pero originadas en la tradicién pa-
gana, hasta que investigué sin prejui-
cios y con detenimiento lo que las Sa-
gradas Escrituras ensefian sobre el al-
ma. Algunas de mis preguntas per-
turbadoras eran las siguientes: 1) Si
cuando una persona muere, su ‘“alma”
o “espiritu” va directamente al cielo o
al infierno, ¢qué es entonces la resu-
rreccion de los muertos, de la cual la
Biblia habla tan a menudo? (Y qué
sentido tiene la enseflanza biblica de
que habra un juicio final? 2) Si el
hombre malo o perdido ha de seguir
siendo quemado por los siglos inter-
minables de la eternidad, ;dénde que-
dan la justicia y el amor de Dios? 3)
Si el espiritu contintia actuando des-
pués de la muerte, ;qué hay de malo
entonces en el espiritismo, un procedi-
miento que pretende ponernos en con-
tacto con nuestros seres amados que
han muerto? (Por qué la Biblia pro-
hibe terminantemente esa actividad y
anatematiza a la persona que la prac-
tica??

Pero el poner a un lado toda idea
preconcebida y estudiar en forma ex-
haustiva este tema apasionante, abrid
delante de mi un panorama nuevo y
maravilloso, y llen6 mi corazén de se-
guridad y consoladora esperanza. Por
esto resulta una verdadera alegria
compartir con el lector lo que ensefia
la Palabra de Dios al respecto. Siendo
que éste es un tema muy vasto,® pre-
sentaré lo que Dios ha hecho registrar
acerca de ¢l en la revelacién. Aunque
tendré que hacerlo de una manera
sintética y resumida, indicaré alguna
documentacién biblica para guiar al
que quiera investigar por su propia
cuenta.
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Por el Dr.
FERNANDO CHAlJ

1) Ni la palabra alma ni el vocablo
espiritu significan en ningtn lugar de
las Escrituras una entidad separable
del cuerpo que puede vivir de por si.
Alma, la mayor parte de las veces en
la Biblia denota una persona, un ser
vivo,* y en pocas ocasiones el aspecto
de la persona que abarca los afectos,
pasiones, instintos y deseos.’ Espiritu,
en la gran mayoria de los casos hace
referencia al aliento o hdlito de vida
que Dios inspir6 en el cuerpo humano
modelado por ¢l, aliento que lo con-
virtié en un ser vivo, o sea un alma.t
En unos pocos casos la palabra que se
traduce por espiritu significa el con-
junto de facultades superiores del hom-
bre: la mente, la inteligencia, la razén,
la conciencia.?

2) En ninguna parte de la Biblia los
vocablos alma o espiritu estin asocia-
dos a la idea de indestructibilidad o de
inmortalidad. Por lo contrario, se dice
que Dios puede destruir el almas vy
que el tinico ser inmortal es Dios.?

3) En ningin pasaje de las Escritu-
ras se declara que el ser humano va al
cielo o al infierno inmediatamente al
morir. La recompensa o el castigo se

| producen después del dia del juicio,

‘ después de la segunda venida de Cris-

: to.10 3

k 4) Ha de ocurrir una resurreccién,
tanto de los justos como de los répro-

f bos. Esa resurreccién, que viene al
fin de los tiempos, puede ser una re-
surrecciéon para heredar la vida o una
resurreccién de condenacién.1t

5) Entre el momento de la muerte
y el de la resurreccién, el ser humano
se halla en un estado de absoluta in-
consciencia.l? Cristo llamé a la muerte
un suefio.’® El muerto no puede par-
ticipar en absoluto en los asuntos de
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este mundo. La tnica forma de exis-
tir del ser humano es por medio de
un cuerpo, y ese cuerpo lo tendrd en
el momento de la resurrecciéon.

6) El infierno no denota un castigo

que empieza el dia de la muerte y
que dura durante toda la eternidad.
El castigo se produce en el dia del
juicio, al fin de los tiempos, y dura sélo
lo necesario como para que el fuego
realice la destruccion.+

7) Esa destruccion se llama en la

Biblia la “muerte segunda”,'5 y es una
muerte definitiva: una aniquilacién to-
tal que no deja ni raiz ni rama.1®

8) El espiritismo estd prohibido por

Dios'” en las Escrituras porque se ba-
sa en una mentira —la de que el hom-
bre sigue viviendo después de la muer-
te por medio de su espiritu encarna-
do—, y porque es de origen satdnico.
Los espiritus con que juega el espiri-
tismo, y que a veces reproducen cor-
poralmente las caracteristicas de un
muerto, son “espiritus de demonios”
“que hacen sefales” y milagros con el
propdsito de engafiar y perder. Son

secuaces del archiengaiiador y enemigo
de Dios, Satands, que algin dia serd
echado en el lago de fuego para ser
destruido.

9) EI ser humano, librado a su pro-
pia suerte y sin auxilio divino, estd
condenado a la muerte eterna, porque
“la paga del pecado es muerte”,18 pues-
to que “todos pecaron”.1? Sin embargo
Dios proporcioné un medio maravillo-
so y accesible a todos para garantizar
la vida eterna y la felicidad perpetua
en el reino venidero. Ese medio es
Jesus, el cual, siendo Hijo de Dios, pa-
g6 la pena de la muerte en lugar del
hombre, para que éste pudiera salvarse.
“Porque de tal manera amé Dios al
mundo, que ha dado a su Hijo unigé-
nito, para que todo aquel que en él
cree no se pierda, mas tenga vida eter-
naji2o

10) Creer en Jesus significa aceptar-
lo por la fe como Salvador personal,
consagrarle la vida y estar dispuesto a
vivir de acuerdo con los principos del
Evangelio. Cuando el hombre recibe
a Cristo, recibe también poder para ser
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Peligros del Ocultismo y el Espiritismo

Cada dia aumentan las tristes
evidencias de que disminuye la fe
en la segura palabra profética y
que en su lugar la supersticiéon y
la hechiceria satdnica cautivan mu-
chos intelectos.

Hoy los misterios del culto paga-
no han sido reemplazados por reu-
niones y sesiones secretas, por las
oscuridades y los prodigios de los
mediums espiritistas. Las revelacio-
nes de estos mediums son recibidas
con avidez por miles que se niegan
a aceptar la luz comunicada por la
Palabra de Dios o por su Espiritu.
Los que creen en el espiritismo ha-
blan tal vez con desprecio de los
antiguos magos, pero el gran en-
ganador se rie triunfante mientras
ceden a las artes que él practica en
una forma diferente.

Son muchos los que se horrorizan
al pensar en consultar a los mediums
espiritistas, pero se sienten atraidos
por las formas mdas agradables del
espiritismo. Otros son extraviados
por las ensefanzas de la Ciencia
Cristiana, y por el misticismo de la
Teosofia y otras religiones orienta-
les.

Los apoéstoles de casi todas las for-
mas de espiritismo aseveran tener
el poder de curar. Atribuyen este

| poder a la electricidad, el magne-

tismo, los remedios que obran, di-
| cen, por “simpatia’, o a fuerzas la-

tentes en la mente humana. Y no
son pocos, aun en esta era cristia-
na, los que se dirigen a tales curan-
deros en vez de confiar en el poder
del Dios viviente y en la capacidad
de médicos bien preparados. La
madre que vela al lado de la cama
de su nifo enfermo exclama: “’Na-
da puedo hacer ya. ¢No hay mé-
dico que tenga poder para sanar
a mi hijo?” Se le habla de las cu-
raciones admirables realizadas por
algtn clarividente o sanador mag-
nético, y le confia a su amado, co-
locandolo tan ciertamente en las
manos de Satands como si éste es-
tuviese a su lado. En muchos casos
la vida futura del nifio queda do-
minada por un poder satdnico que
parece imposible quebrantar. ..
Los que se entregan al sortilegio
de Satands, pueden jactarse de ha-
ber recibido grandes beneficios; pe-
ro ¢prueba esto que su conducta
fue sabia o segura? ¢Qué represen-
taria el que la vida fuese prolon-
gada? ¢O que se obtuviesen ga-
nancias temporales? ¢Puede haber
al fin compensacién por haber des-
preciado la voluntad de Dios? Cua-
lesquiera ganancias aparentes re-
sultarian al fin en una pérdida irre-
parable. No podemos quebrantar
con impunidad una sola barrera que
Dios haya erigido para proteger a
su pueblo del poder de Satanés.

|
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HACE poco entrevisté al Ministro
de Relaciones Exteriores de Es-
pana, Sr. Fernando Maria Castiella
y Maiz, quien auspicié la ley de li-
bertad religiosa que, con algunas mo-
dificaciones, fue sancionada por las
Cortes espafiolas. Me interesaba en sa-
ber qué convicciones lo habian induci-
do a tratar de obtener la libertad reli-
giosa en Espaiia.

Sabfa que el Sr. Castiella, mientras
era embajador ante la Santa Sede, se
habia unido a los esfuerzos de varios
clérigos prominentes para lograr que
la Iglesia Catolica aceptara la completa
libertad de conciencia. Sabia también
que mi entrevistado habia conversado
acerca de las condiciones reinantes en
Espana con el papa Juan XXIII,
quien, con ldgrimas en los ojos, se pro-
puso corregir condiciones que admitid
no estaban en armonia con las ense-

cristiano, hijo de Dios, y para vivir la
vida que vale.2

Consuélese, pues, nuestro corazon al
evocar este 1? de noviembre a nuestros
amados que nos han dejado. Ante la
clara ensefianza de la Escritura, des-
aparece todo miedo y misterio relacio-
nado con la muerte. Los que han pa-
sado descansan en el dulce suefio de
la muerte y esperan la voz del Dador
de la vida. Cobre aliento nuestro co-
razén al recordar que el plan de Dios
para cada uno de nosotros es que dis-
frutemos en este mundo de la seguri-
dad y la paz que sélo Cristo puede dar,
y en el reino de Dios de la vida feliz
y permanente donde no habra sombra
de enfermedad o tristeza ni dolor. Co-
mo el padre de la pardibola evangé-
lica, Dios extiende sus brazos amoro-
sos esperando que cada uno de los
seres hechos a su imagen regrese al ho-
gar, le entregue el corazén, reciba a
Cristo, y comience la vida que le ga-
rantice la inmortalidad y la salvacion.
Que éste sea el mensaje que nos trai-
ga el dia de los muertos.

(1) 2t S. Pedro 1:20, 21. (2) Deuteronomio
18:10-12. (3) A quien tenga interés en un
estudio completo de este tema, le recomenda-

mos leer Potencias supranormales que actian
en la vida humana, ‘obra del autor de este articu-
lo. (4) Génesis 2:7. La versién Valera antigua
tiene la siguiente traduccién: “...y fue

hombre en alma viviente’. La version Valera
revisada. con mejor criterio, ha reemplazado la
expresion ‘‘alma viviente”” por ‘‘ser viviente’’.
(5) S. Marcos 14:34; 1* Tesalonicenses 5:23.
(6) Génesis 2:7; Eclesiastés 12:7. (7) Romanos
8:10; 8:16. (8) Ezequiel 18:4; S. Mateo 10:28.
(9) 1# Timoteo 6:16. (10) 2¢ S. Pedro 3:7-12;
Id. 2:4; Apocalipsis 22:12. (11) S. Juan 5:29.
(12) Eclesiastés 9:5, 6; Salmo 146:4. (13) S.
Juan 11:11. (14) 2¢ S. Pedro 3:7-12; Apo-
calipsis 20:9; Nahum 1:10; S. Mateo 3:12;
Isaias 1:31; Salmo 104:35; Id. 92:7; Id. 37:28;
Apocalipsis 21:8; Malaquias 4:1. (15) Apoca-
lipsis 21:8. (16) Malaquias 4:1. (17) Deute-
ronomio 18:10-12. (18) Romanos 6:23. (19)
Tda 35237 .(20) 'S.. Juan, 3:161 (21) Id." 1:12.
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LIBERTAD RELIGI0SA

versus

COERCION ESTATAL

(Primera parte)

nanzas de Cristo. Los deseos del papa
fueron parcialmente satisfechos por el
documento de libertad religiosa apro-
bado por el Concilio Vaticano II, que
reconocio el derecho de todos los hom-
bres a creer y practicar sus creencias en
armonia con los dictados de su con-
ciencia. Como resultado, por primera
vez en varios siglos, los protestantes y
catolicos comenzaron a conversar, a
reunirse y a orar juntos.

Cuando acudi a la audiencia en el
Ministerio de Relaciones Exteriores,
en Madrid, el Sr. Castiella acababa de
entrar con el Caudillo. Una de las
primeras cosas que quise conocer fue
la opinién que le merecia, como caté-
lico, el documento de libertad religiosa
promulgado por el Concilio Vaticano
II. Me repuso: “El documento ha
creado un clima de fraternidad en el
cual se pueden hacer adelantos sustan-
ciales hacia la libertad religosa”. Pude
ver, sin embargo, mientras se referia a
sus conversaciones con Juan XXIII,
que ¢l no creia que el documento re-
flejaba completamente las libertades
que esperaba conseguir el papa. Des-
pués de la muerte de éste, habiendo
cedido los obispos a viejos prejuicios
y antiguos temores, quedaron frustra-
das algunas de sus intenciones; sin em-
bargo, el documento representaba ob-
jetivos que el Sr. Castiella dijo apoyar
de todo corazon.

El ministro espafiol me sorprendid
con la profundidad de su filosofia acer-
ca de la libertad religosa. Sus concep-
tos son mds avanzados que los del do-
cumento mismo sobre libertad religiosa
que, por supuesto, fue el producto de
un compromiso entre las alas liberal
y conservadora de la jerarquia catoli-
corromana. Como muchos tedlogos y
escritores catdlicos han observado, el
documento no se basa en normas mo-
rales y escriturales, lo cual habria sido
deseable. sino en normas juridicas y

constitucionales. Dice, por ejemplo,
que “la autoridad civil” debe prestar
“proteccién” a este derecho de la li-
bertad religiosa, atendiendo a la “paz
publica”, “la verdadera justicia” y “la
moralidad publica”.r  Esos derechos,
por desgracia, podran asi ser otorga-
dos o negados segtin lo deseen el es-
tado y la iglesia.

El Sr. Castiella penetré inmediata-
mente en el meollo mismo de la verda-
dera libertad religiosa: ‘“Mediante coer-
ciéon, el estado nunca podria producir
un culto que Dios acepte. Dios mis-
mo desea que se lo adore ‘en espiritu
y en verdad.? Dios no obliga, sino
invita, a los hombres a servirlo”. Los
hombres tienen, segin expresa la de-
claracion de la independencia de Esta-
dos Unidos, ciertos ‘“derechos inalie-
nables; entre éstos estd el derecho de
adorar a Dios de acuerdo con los dic-
tados de su conciencia”.

Al preguntar al Sr. Ministro de Re-
laciones Exteriores de Espafia si en su
opinién el cristiano tiene el derecho
de compartir su fe con otros, repuso:
“No solamente el derecho, sino tam-
bién la obligacion”.

El Sr. Castiella arribé a estas conclu-
siones mientras era embajador de su
pais ante la Santa Sede. Me dijo: “Al-
go parecia faltar en Espafia”, con lo
cual se referia a una vitalidad religiosa.
A pesar de que Espana tiene la repu-
tacion de ser un pais sélidamente ca-
tolico, solo el 159, de su poblacién
puede llamarse ‘“realmente catélico”,
como admitié el arzobispo de Valencia.
El Sr. Castiella llegé a la conclusién
de que la tinica base de la vitalidad
religiosa es la consagracién personal
a los principios enunciados por Cristo.
Como la Virgen Maria instruy6 a los
siervos que atendian en las bodas de
Cana: “Haced todo lo que os dijere”.3

Desde mi entrevista con el Sr. Cas-
tiella, he estudiado las ensefianzas de
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Reflexiones inspiradas
en una entrevista
con el Ministro de
Relaciones Exteriores
de Esparia,

Sr. Fernando Maria
Castiella y Maiz

Por ROLANDO R. HEGSTAD

Director de la importante revista
de libertad religiosa Liberty

Cristo para averiguar qué aconsejo ¢l
que hicieran su iglesia y sus seguidores
con respecto a la libertad religiosa.
He aqui lo que he encontrado:

En primer lugar, el Sefor establece
con toda claridad que el hombre no
fue creado como un autémata cuya
mente es un circuito eléctrico que debe
responder a ciertas cifras preindica-
das en una tarjeta perforada. Es mads
bien un ser dotado de voluntad, capaz
de obedecer o desobedecer por el ejer-
cicio de su propia eleccién. Tiene
tanto la capacidad de rebelarse, como
la de amar. Quien, mediante la ley
civil, niegue al hombre su derecho a
preferir la desobediencia a la voluntad
de Dios —o lo que ¢l cree que es la
voluntad de Dios— niega al hombre un
derecho que le ha otorgado su Crea-
dor. Le niega, ademas, el ejercicio de
una facultad que es parte constituyente
de su propio ser: la voluntad.

Cuando el gobierno civil obliga a la
gente a conformarse con la voluntad
de Dios, :acepta Dios esa lealtad for-
zada? [No! El celote religioso puede
“montar” sobre un hombre, hundirle
las espuelas legales, y asi llevarlo ante
el altar. Pero alli Dios no aceptara
ni a uno ni a otro, porque ninguno ha
traido al altar el elemento indispen-
sable para ser aceptado: una obedien-
cia amante que es el resultado de la
libre eleccion.

Dios, que es amor, s6lo aceptard la
obediencia que surge del corazén. Por

eso” cre6 a Addn con la capacidad de

decir no solamente: “Te amo”, sino
también: “Te odio”. El amor sélo se
puede apreciar cuando existe la capa-
cidad de no amar. La simple capaci-
dad que el hombre tiene de amar y
de odiar es en si un poderoso argu-
mento de que Dios no acepta la leal-
tad forzada.

Y HERALDO DE LA SALUD

LOGAN

La futilidad de esa lealtad forzada
se demuestra también por la natura-
leza de la ley de Dios. Ante esta ley,
que es un trasunto del cardcter del
Creador, no tiene valor alguno la con-
formidad exterior, porque dicha ley no
solo abarca los actos externos, como
las leyes humanas, sino también los
motivos y deseos. Y eso ninguna ley
humana puede hacer. Al explicar las
verdaderas dimensiones de la ley, Cris-
to dijo a quienes la cumplian de pala-
bra, y sélo a la letra: “Oisteis que fue
dicho a los antiguos: No matards; y
cualquiera que matare serd culpable
de juicio. Pero yo os digo que cual-
quiera que se enoje contra su hermano,
serd culpable del juicio... Oisteis que
fue dicho: No cometerds adulterio.
Pero yo os digo que cualquiera que
mira a una mujer para codiciarla, ya
adulterd con ella en su corazén”.# Los
escribas y fariseos eran reconocidos por
su piedad exterior, a la cual no co-
rrespondia una caridad interna. La
gente soOlo conocia su apariencia de
piedad y sus lujosos vestidos; pero
Cristo, que los vio por adentro, los
llamé  “sepulcros blanqueados. .. lle-
nos. .. de toda inmundicia”.?

Por eso a todos nos amonesta de esta
suerte: “Si vuestra justicia no fuere
mayor que la de los escribas y fariseos
[que tenga una dimensién interior],
no entraréis en el reino de los cielos”.®

¢Y qué otra cosa fuera de conformi-
dad exterior puede producir una reli-
gién impuesta por el estado? No lo-
grard cambiar los corazones. Lo md-

ximo que podrd obtener es un cambio
en los actos externos; pero Dios solo
acepta el culto que brota del corazon.

Después de haber hecho al hombre
libre para pecar a fin de que el prin-
cipio interno del amor pueda producir
actos de justicia independiente de to-
da coercion, ¢ha dado Dios a alguna
autoridad humana el derecho de sus-
pender esa libertad? El ha ordenado
a los hombres de todas partes a ado-
rarlo y obedecer sus preceptos, pero
¢ha autorizado alguna vez a algun
hombre, o grupo de hombres, a obli-
gar a adorarlo? ¢Ha ordenado Dios
que los hombres observen las formas
externas del culto sin el impulso de
la fuerza interna del amor? Por el con-
trario, ha descrito las manifestaciones
que son sOlo externas como ‘‘metal
que resuena, o cimbalo que retine”.”

La legislacion humana —como ob-
servd el Sr. Castiella— nunca puede
producir obediencia aceptable a la ley
de Dios, porque ésta abarca creencias
y motivos, mientras que la ley civil
sélo puede regular los actos. La misma
naturaleza de la ley de Dios da testi-
monio de la futilidad de la lealtad
forzada.

(1) Declaracién sobre la libertad religiosa, I.
Naturaleza de la libertad religiosa, 5. Limites
de la libertad religiosa, Concilio Vaticano II, pag.
689. Biblioteca de Autores Cristianos, La Edi-
torial Catoélica, S. A. Madrid, 1965. (2) S.
Juan 4:24, (3) Id. 2:5. (4) S .Mateo 5:21, 22,
27, 28. (5) Id. 23:27. (6) Id. 5:20. (7) 1%
Corintios 13:1.

Nota: No se pierda la conclusién
de este articulo, que aparecerd el mes
proximo.
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L SIGUIENTE comentario de una

esposa puede hacer sonreir, y sin
embargo constituye el reflejo de una
situacién que para muchos es una pun-
zante realidad: “Mi marido se queja
de que lleva una vida de perros, y no
le falta razén, porque llega a casa con
los pies enlodados, deja huellas en el
piso de la sala, ladra sin motivo, gruiie
ante los platos que se le sirven y se
arrellana en mis mejores sillones”. Es-
to nos hace pensar en la condicién
deteriorada y ruinosa de las familias
de vastos sectores de nuestra sociedad
moderna.

En la primera parte de este articulo,
el lector encontrard una exposicion so-
mera del estado actual de la familia
y algunas declaraciones alarmantes for-
muladas por expertos. En la segunda
parte hallard un analisis de la princi-
pal causa determinante de los males
que afligen el hogar y una descripcion
del unico remedio capaz de curarlos.

El estado actual de la familia

La salud del grupo familiar se ha
desmejorado hasta tal punto que el
escritor francés Gérard-Jean Froment
consideré conveniente comentar en el
diario parisiense Le Figaro: “Tene-
mos uno de los niveles de vida mas
elevados de Europa, y al mismo tiempo
hemos batido el record en los suici-
dios. .. Practicamos la jornada unica,
el culto a los deportes y a la vida sana;
nuestras casas son limpias y conforta-
bles; y sin embargo. ;qué hacemos el
dia domingo? Bebemos exageradamen-
te para matar el aburrimiento. Hemos
querido tener hijos como reyes, libres
de toda clase de sujecién, y tan solo
hemos cosechado un niimero impresio-
nante de homosexuales y de beatniks”.

Esta descomposicién de la integri-
dad de la familia que se advierte en
todos los continentes, se ha ido propa-
gando poco a poco bajo la forma de
una ola de desprecio por la ley y por
el préjimo, que ha ido invadiendo
todas las comunidades y desbaratando
todos los esfuerzos que se realizan para
detenerla. En ciertos paises la crimi-
nalidad aumenta hasta con cinco vy
seis veces mayor rapidez que el indice
de aumento de la poblacién.

La revista Newsweek hizo este alar-
mante comentario, que podriamos con-
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siderar vilido para otros paises: “Un
nifio de cada seis tarde o temprano es
enviado al Tribunal de Menores, y
alrededor del cuarenta por ciento de
todos los nifos varones que ahora vi-
ven en los Estados Unidos serdn arres-
tados en algin momento durante su
vida por delitos que no tendrin que
ver con infracciones de las leyes del
transito”.

Patty Johnson hizo esta desalentado-
ra declaraciéon en Reader’s Digest: “El

Un Remedio Oluidado

salvajismo se ha extendido como el lo-
do. La violencia ya no constituye mas
el acto de los maniacos, sino de los que
se encuentran tan sanos como Ud. y yo.
Lo horroroso de sus actos consiste en
que se sienten justificados porque tie-
nen una exigencia y la sociedad, es de-
cir nosotros, no la ha satisfecho. La vio-
lencia ha llegado a ser el resultado
natural de cualquier ofensa, y la bru-
talidad, la conclusion légica de cual-
quier injusticia”.

Para anadir algunas pinceladas mas
en este cuadro de los males de la fa-
milia, mencionaremos solamente los
matrimonios deshechos, los crimenes
juveniles, los nacimientos ilegitimos,
las expulsiones escolares, el insensato
entusiasmo por toda clase de drogas
nocivas, los casamientos prematuros,
la irreligiosidad y la negacién de Dios.

Por otra parte, ciertos hechos lasti-
meros acaecidos en el dmbito conyugal
causan afliccién de espiritu, y nos obli-
gan a reconocer que extensas zonas del
campo matrimonial han sido dafiadas
por el egoismo, la incomprensién, el
orgullo, la aspereza, los celos y la infi-
delidad. Las promesas mds solemnes
yacen hechas pedazos, en muchos casos.
Los valores mas sublimes son pisotea-
dos y los derechos mds sagrados son
profanados. El bienestar presente de
los miembros del hogar y el futuro de

los hijos son sacrificados en el altar
de los juegos de azar y del alcohol.

¢Por qué la familia ha enfermado

tan gravemente?

¢Qué ha acontecido en esta institu-
cién que estd en el fundamento mismo
de la sociedad?

Entre las diversas causas que deter-
minan el debilitamiento de la estruc-
tura familiar, se destaca como la m4s
importante la carencia del cemento
capaz de mantener la cohesién de sus
miembros, de conservar la unién de
éstos frente a las violentas embestidas
de los elementos desintegradores que
actian a través de diversos medios,
tales como la prensa, la television, el
cine, la radio, los libros, las costum-
bres sociales y ciertas modalidades cul-
turales.

Pero, ¢en qué consiste ese cemento
tan maravilloso? Pues, nada menos

que en la fuerza mis poderosa del
mundo; la tinica que es capaz de trans-
formar la personalidad deformada por
el vicio, por la agresividad, por los com-
plejos, por los celos, por el odio y por
la ira. Ese poder admirable, superior
a cualquier psicoterapia, que esti al
alcance de todos los que llevan exis-
tencias amargadas y vidas laceradas
por el dolor a causa de los quebrantos
familiares, es nada menos que la reli-
gién bien entendida y correctamente
practicada. No se trata de esa religion
que se detiene en las formas externas;
en las luces, los adornos, las ceremo-
nias, las entradas y las salidas de la
iglesia; no es esa religién que se lleva
a flor de piel y que se desprende y se
guarda en un rincén cualquiera cada
vez que estorba los intereses personales,
porque esta clase de religién de cir-
cunstancias, oportunista, antojadiza,
no es religién genuina ni es entendida
correctamente.

La religién a la que nos referimos

como el cemento aglutinante de la fa-

milia y como el medio destinado a
llevar paz y felicidad al hogar confun-
dido y alterado por las luchas cotidia-
nas, es la religiéon que lleva a la vida
préctica, a la vida de todos los dias,
las magnificas, elevadoras y transfor-
madoras ensefianzas dadas por Dios en
la Biblia. Es la religién que toma los
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